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1.Продолжительность учебного года.  

Начала учебного года – 01.09.2015 г.  

Начало учебных занятий – 01.09.2015 г. 

Окончание учебного года – 31.08.2016 г. 

 

 Учебный план рассчитан на 46 недель тренировочных занятий, 

непосредственно в условиях спортивной школы и дополнительно 6 недель 

в условиях спортивно-оздоровительного лагеря на базе Спортивно-

оздоровительного комплекса им.Героя Советского Союза 

А.Н.Московского (с.Подоскляй), учебно-тренировочных сборов и (или) 

самостоятельная работа по индивидуальным планам обучающихся на 

период их активного отдыха (июль-август в зависимости от отпуска 

тренера-преподавателя). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. Количество учебных групп и обучающихся по годам обучения 

 

Вид спорта  Групп Количество 

обучающихся 

Кикбоксинг СОГ 

ГНП 

10 

15 

Бокс СОГ 

СОГ 

ГНП 

10 

15 

15 

Греко-римская борьба СОГ 

ГНП 

10 

15 

Футбол ГНП  

ГНП 

15 

15 

Волейбол ГНП  

ГНП 

15 

15 

Фитнес-аэробика СОГ 

СОГ 

СОГ 

15 

15 

10 

Туризм СОГ 15 

Баскетбол ГНП 15 

ВСЕГО 16 220 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



3. Регламент образовательного процесса 
Продолжительность тренировочной недели – 6 дней 

Этапы 

подготовки 

Вид спорта Период 

обучени

я 

Максимальны

й режим в 

неделю 

Максимальный 

режим в год 

Количест

во групп 

Спортивно-

оздоровительна

я группа 

Бокс 

 

Туризм 

Фитнес-

аэробика 

Кикбоксинг 

Греко-

римская 

борьба 

Весь 

период 

6 

2 

6 

6 

2 

2 

2 

312 

92 

312 

312 

92 

92 

92 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

Группа 

начальной 

подготовки 

Футбол 

Волейбол 

1 года 

обучени

я 

2 

2 
312 

276 

2 

2 

Группа 

начальной 

подготовки 

Кикбоксинг 

Греко-

римская 

борьба 

Баскетбол 

Бокс 

2 года 

обучени

я 

8 

 

8 

 

8 

8 

416 

 

468  

 

468 

468 

1 

 

1 

 

1 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Продолжительность занятий. 

 
Учебные занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором МБУДО 

«Спортивная школа Рассказовского района». Продолжительность учебно-

тренировочных занятий в группах спортивно-оздоровительной направленности 45 

минут и 1 час 30 мин, в группах начальной подготовки 1 час 30 минут. Занятия 

проводятся  во второй половине дня. 

 

 

 

 

5. Режим работы. 
 

Занятия проводятся в одну смену. В соответствии с п.8.3. СанПин 2.4.4.3172-14 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» 

занятия заканчиваются не позднее 20.00. Для обучающихся в возрасте 16-18 лет 

допускается окончание занятий в 21.00. 

 

 

6. Режим работы в летний период. 
 

Тренировочная деятельность  продолжается по индивидуальным планам 

подготовки и в спортивно-оздоровительном  лагере на базе Спортивно-

оздоровительном комплексе им.Героя Советского Союза А.Н.Московского 

(с.Подоскляй) на протяжении 1 лагерной смены- июнь.  

Продолжительность смены 21 дней. 

 

 

7. Родительские собрания. 
 

Родительские собрания проводятся по спортивным секциям в МБУДО 

«Спортивная школа Рассказовского района» не реже 2-х раз в год. 

 

 

8. Регламент административных совещаний. 
 

Педагогический совет – не реже одного раза в квартал.  

Тренерский совет – не реже 1 раз в месяц. 

Методический совет – не реже не реже одного раза в квартал. 

 


