
Пояснительная записка к учебному плану на 2018-2019 учебный год 

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 

«Спортивная школа Рассказовского района» работает в режиме пятидневной 

рабочей недели. В образовательной деятельности учреждения 

руководствуется федеральными законами, указами и распоряжениями 

правительства Российской федерации, нормативно-правовыми актами 

органов самоуправления Рассказовского района, Уставом учреждения. 

Образовательный процесс определяется Программой развития МБУ ДО 

«Спортивная школа Рассказовского района» на 2016-2020 годы, 

Образовательной программой МБУ ДО «Спортивная школа Рассказовского 

района» на 2018-2019 учебный год и осуществляется по направленностям – 

физкультурно-спортивная. 

В осуществлении образовательной деятельности учреждения 

участвуют: 2 руководителя (директор, заместитель директора); 6 

педагогических работников (1 методист, 1 инструктор-методист, 1 педагог-

организатор, 3 тренера-преподавателя). 2 работника являются тренерами-

преподавателями по внутреннему совмещению. 

В 2018-2019 учебном году в учреждении 7 секций по видам спорта, 

работающих по 7 дополнительным образовательным программам, 14 

учебных групп. Учреждение предоставляет платные образовательные услуги 

по спортивному направлению – 1 группа. 

Работа объединений осуществляется на основе учебных планов и 

программ, рекомендованных Министерством образования и науки РФ, 

органами управления образования. В работе используются типовые, 

модифицированные программы, которые утверждаются педагогическим 

советом. 

Продолжительность занятий в объединениях: 

- спортивно-оздоровительная группа 4 часа в неделю 

- группы начальной подготовки первого года обучения – 6 часов в 

неделю 

- группы начальной подготовки 2-3 года обучения - 9 часов неделю 

Продолжительность одного часа занятий: 

- для занимающихся дошкольного возраста – 20-30 мин.;  

- для школьного возраста – 45 мин. 

Каждый обучающийся имеет право заниматься в нескольких 

объединениях, менять их в течении года. 

Образовательный процесс осуществляется квалифицированными 

кадрами, каждый педагог своевременно проходит курсы повышения 

квалификации и курсовую переподготовку. 
 

 


